
PROGRAMME DE FORMATION –PLAN DE MISE EN SÉCURITÉ / SURETÉ FORMATION INITIALE (FI) 

ELM FORMACTION 

 

Référence Réglementaire 
Cette formation s’inscrit dans la démarche globale de prévention des risques 
professionnels de l’entreprise (Articles L4121-1 et L4121-2 du Code du travail). 

Version Version 2 - Mise à jour le 25/03/2026 

Organisme 

ELM FORMACTION 

46 avenue de Rivesaltes - 66380 PIA 

SIRET : 94291413600018 | NDA : 76660316966 

Contact : contact@elm-formaction.fr | 06 03 49 30 22 

Site : https://elm-formaction.fr/ 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Permettre aux apprenants : 

 Identifier les risques majeurs propres à leur environnement de travail  
 Comprendre et s’approprier leur Plan de Mise en Sécurité / Sûreté  

 Adopter les bons réflexes immédiatement en situation de crise  

 Participer efficacement à une mise en sécurité (évacuation ou confinement) 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

PARTIE THÉORIQUE (40%) 

 Contexte réglementaire 

 Définitions des risques majeurs 

 Réduction du risque et anticipation 

 Organisation du plan de mise en sûreté 
 

PARTIE PRATIQUE (60%) 

 Simulation d’évacuation et/ou confinement  

 Répartition des rôles en situation de crise  

 Gestion du stress et prise de décision  

 Analyse des comportements et axes d’amélioration 

 

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS 

Public : Ensemble du personnel 
Prérequis : Aucun 

 

DURÉE ET EFFECTIF 

• Durée : 7 heures (1 jour) 

• Effectif : de 1 à 14 apprenants 

https://elm-formaction.fr/


 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Exposés interactifs, études de cas, travaux en sous-groupes et mises en situation pratiques (évacuation, 

confinement, gestion de crise) avec débriefing. 

 

Supports pédagogiques, plans d’évacuation, matériel de simulation et mise en application sur site. 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

• Évaluation théorique : QCM de validation des acquis 

• Évaluation pratique : mise en situation avec grille d’évaluation formative et sommative 

 Intervenant : Formateur spécialisé dans le domaine de la Sécurité-Incendie 

 

ATTRIBUTION FINALE 

Attestation d’acquis de fin de formation  

Maintien des connaissances :  7h00 tous les 12 mois (durée et périodicité conseillée) 

 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 

• Inscription par mail ou téléphone. / Délai moyen d’accès : 7 à 30 jours selon planning et effectif. 

 

TARIFS 

• Voir la grille tarifaire à jour sur https://elm-formaction.fr/ ou sur demande. 

 

ACCESSIBILITÉ 

• Formation accessible aux personnes en situation de handicap. 

• Une étude individuelle des besoins est réalisée avec le référent handicap : Axel MUNCH  

contact@elm-formaction.fr - 06 03 49 30 22. 

• Une adaptation pédagogique et matérielle peut être proposée selon les besoins identifiés lors de l’entretien de 

positionnement. 

 

PREUVE DE DIFFUSION PUBLIQUE 

• Cette fiche programme est disponible sur le site https://elm-formaction.fr/ et/ou sur simple demande à 

contact@elm-formaction.fr. 

 

https://elm-formaction.fr/
https://elm-formaction.fr/

