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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

* Identifier les risques d’incendie dans son environnement de travail.

» Comprendre le mécanisme du feu et ses modes de propagation.

* Choisir et utiliser le moyen d’extinction adapté a la situation rencontrée.

* Appliquer les consignes de sécurité incendie de I'entreprise.

» Réaliser une intervention efficace face a un départ de feu en toute sécurité.
» Adopter un comportement adapté lors d’'une évacuation.

CONTENU DE LA FORMATION

1 - Comprendre le feu et ses dangers

* Le triangle du feu

* Les causes de départ de feu en entreprise

» Les modes de propagation

* Les effets sur ’lhomme et 'environnement

2 — Identifier les moyens de lutte contre I'incendie

* Les classes de feu

* Les agents extincteurs

* Les différents types d’extincteurs

* Les regles de sécurité lors de l'intervention

3 — Organisation de la sécurité incendie en entreprise
* L’alerte et 'alarme

* Les consignes de seécurité incendie

* Les réles des équipiers de premiére intervention

* Les principes d’évacuation

4 — Mise en pratique opérationnelle

* Manipulation d’extincteurs sur feu réel ou simulé
 Exercices d’intervention

» Mise en situation adaptée a I'environnement de travail

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

* Tout salarié dans I'entreprise. * Prérequis : comprendre et parler francais.


https://elm-formaction.fr/

* Durée : 4h « Effectif : de 1 & 12 participants.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Formation basée sur des mises en situation réalistes inspirées d’interventions terrain, avec scénarios évolutifs,
gestion du stress et prise de décision en conditions proches du réel.

Alternance de :

Apports théorigues ciblés

Démonstrations

Exercices pratiques

Retours d’expérience opérationnels (sapeur-pompier)

Moyens pédagogiques :

Supports visuels (PowerPoint, vidéoprojecteur)
Paperboard

Extincteurs (eau, additif, poudre)

Bac a feu (selon site)

Générateur de flammes et fumées

Matériel conforme aux normes en vigueur

MODALITES D’EVALUATION

L’évaluation des acquis est réalisée a travers :

» Une évaluation continue lors des exercices pratiques

* Une mise en situation finale permettant de valider la capacité a intervenir face a un départ de feu
» Un QCM ou un échange oral permettant de valider les connaissances théoriques

ATTRIBUTION FINALE

Remise d’une attestation des acquis de fin de formation mentionnant les compétences acquises.
Grille d’évaluation individuelle complétée par le formateur.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

* Inscription par mail ou téléphone. / Délai moyen d’acceés : 7 a 30 jours selon planning et effectif.

Voir la grille tarifaire & jour sur https://elm-formaction.fr/ ou sur demande.
Cette formation peut, selon les cas, étre prise en charge par les opérateurs de compétences (OPCO).
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ACCESSIBILITE

» Formation accessible aux personnes en situation de handicap.

+ Une étude individuelle des besoins est réalisée avec le référent handicap : Axel MUNCH - contact@elm-
formaction.fr - 06 03 49 30 22.

» Une adaptation pédagogique et matérielle peut étre proposée selon les besoins identifiés lors de I'entretien de
positionnement.

PREUVE DE DIFFUSION PUBLIQUE

* Cette fiche programme est disponible sur le site https://elIm-formaction.fr/ et/ou sur simple demande a
contact@elm-formaction.fr.
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