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PROGRAMME DE FORMATION 

Port de l’Appareil Respiratoire Isolant (ARI) – Circuit ouvert 

Organisme : ELM FORMACTION 
Durée : 4h (½ journée) 
Modalité : Présentiel 
Effectif : 3 à 6 stagiaires 

Objectifs de la formation 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

 Identifier les risques liés aux atmosphères dangereuses ou non respirables. 
 Choisir une protection respiratoire adaptée au contexte d’intervention. 
 Contrôler, s’équiper et utiliser un ARI circuit ouvert en sécurité. 
 Gérer son autonomie respiratoire et son comportement en situation d’effort. 

 Appliquer les consignes de sécurité et les conduites à tenir en cas d’incident. 

Public concerné 

Toute personne susceptible d’intervenir en atmosphère dangereuse nécessitant le 
port d’un ARI (industrie, maintenance, sécurité, interventions techniques, incendie). 

Prérequis 

 Être âgé de 18 ans minimum. 

Contenu de la formation 

Partie théorique 

 Notions sur les atmosphères dangereuses (anoxie, fumées, gaz toxiques). 
 Principes de prévention et organisation des interventions. 
 Différents types de protections respiratoires. 

 Présentation et fonctionnement de l’ARI circuit ouvert. 

Partie pratique 

 Vérification et contrôle de l’ARI (de l’entreprise)  
 Mise en place du masque et tests d’étanchéité. 
 Exercices d’accoutumance et de déplacement avec ARI. 

 Gestion de la consommation et de l’autonomie. 

Méthodes pédagogiques 

 Apports théoriques interactifs. 
 Démonstrations par le formateur. 
 Exercices pratiques et mises en situation. 
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Modalités d’évaluation 

 Évaluation des connaissances par questionnaire. 

 Évaluation pratique lors des mises en situation. 

Moyens pédagogiques 

 Supports pédagogiques numériques. 
 Appareils Respiratoires Isolants pédagogiques. 
 Zone d’exercices adaptée en entreprise. 

Modalités et délais d’accès 

Inscription par mail ou téléphone. Délai moyen d’accès : 7 à 30 jours selon planning 
et effectif. 

Tarifs 

Voir grille tarifaire à jour sur www.elm-formaction.fr ou sur demande 

Accessibilité 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Une étude 

individuelle des besoins est réalisée avec le référent handicap : 

Axel MUNCH – contact@elm-formaction.fr – 06 03 49 30 22. 

Une adaptation pédagogique et matérielle peut être proposée selon les besoins 

identifiés lors de l’entretien de positionnement. 

Document remis : attestation des acquis de fin de formation. 

Preuve de diffusion publique 

Cette fiche programme est disponible sur le site https://elm-formaction.fr/ et/ou  sur 
simple demande à contact@elm-formaction.fr  
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