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PROGRAMME DE FORMATION 

MAC Acteur PRAP IBC (Maintien et Actualisation des Compétences) 

1. Objectifs de la formation 

Permettre au stagiaire de : - Maintenir et actualiser ses compétences d’acteur PRAP IBC. - 
Poursuivre sa mission de prévention dans l’entreprise. - Analyser une situation de travail et 
proposer des actions de prévention adaptées. 

2. Public concerné 

Toute personne titulaire d’un certificat Acteur PRAP IBC en cours de validité. 

3. Prérequis 

Être titulaire du certificat Acteur PRAP IBC. 

4. Durée et organisation 

 Durée : 7 heures (1 journée) Périodicité : tous les 24 mois 

5. Effectif  

10 participants maximum. 

6. Méthodes pédagogiques 

 Retour d’expérience des participants. 

 Analyse critique des situations de travail. 

 Travaux pratiques et mises en situation. 

 Adaptation au contexte de l’entreprise. 

7. Moyens pédagogiques 

 Supports pédagogiques PRAP. 

 Grilles d’analyse IBC format A3. 

 Matériels et charges représentatives des postes de travail. 

8. Qualification du formateur 

Formateur PRAP IBC certifié par l’INRS. 

9. Modalités d’évaluation et certification 

 Épreuve certificate PRAP IBC. 

 Renouvellement du certificat Acteur PRAP IBC pour 24 mois. 

Accessibilité 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Une étude individuelle des 
besoins est réalisée avec le référent handicap : 
Axel MUNCH – contact@elm-formation.fr – 06 03 49 30 22. 
Une adaptation pédagogique et matérielle peut être proposée selon les besoins identifiés lors de 
l’entretien de positionnement. 
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Preuve de diffusion publique 

Cette fiche programme est disponible sur le site https://elm-formaction.fr/ et/ou sur simple 
demande à contact@elm-formation.fr. 
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